
 

 

        

                      Menüü  18. – 22. märts 

 

Esmaspäev 18. märts 

Hommikusöök :  Kaerahelbepuder , aedmarjamoos  

Lõuna:  Koorene kanapasta köögiviljadega , paprika , leib, maitsevesi, kirsimahlakissell  

Teisipäev 19. märts 

Hommikusöök : Tatrapuder, või , piim  

Lõuna :  Värskekapsasupp sealihaga, leib, keefiritarretis vaniljeküpsistega 

Kolmapäev 20. märts 

Hommikusöök :  Seitsmeviljapuder, aedmarjamoos   

Lõuna :  Paneeritud praetud kala, kaste, kartul, porgandisalat , leib, pirn  

  Neljapäev 21. märts 

Hommikusöök :  Nisuhelbepuder , segumarjamoos   

Lõuna : Kodune seljanka , hapukoor , leib, sepik , õunaplaadikook 

Reede 22. märts 

Hommikusöök : Odrahelbepuder , marjad   

Lõuna :  Lihapallikaste , kartul , peedi- küüslaugusalat , leib, hapupiimajook Haps  

 

 

VASTAVALT VAJADUSELE VÕIB MENÜÜ MUUTUDA 

Oleme liitunud Euroopa Liidu koolipiima- ja puuvilja programmiga ( PRIA) Kõik küpsetised on 
valmistatud kohapeal.  

Allergeenide kohta küsi lisainfot anna.zemkova@eidaperekool.ee 

 




